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Appel a candidatures:
PAUL - PA-noramasteig UL-tratrail du 27 au 30 mai 2027

Participation

Le PA-noramasteig UL-tratrail — ci-aprés dénommé PAUL - est un petit événement
sportif convivial organisé par des coureurs pour des coureurs. Nous ne pouvons et ne
voulons pas en faire un événement de grande envergure.

PAUL150 n'est pas une partie de plaisir ! Si vous souhaitez courir 150 miles et envi-
ron 7 000 méetres de dénivelé en partie en autonomie a travers les foréts, vous de-
vez savoir ce que vous faites. Nous attendons donc la preuve que vous avez couru
un 100 miles exigeant au cours des 24 derniers mois ou le lien vers vos statistiques
DUV. Vous pouvez saisir ces deux informations lors de votre inscription. Nous vérifi-
erons votre justificatif et confirmerons votre participation en cas d'‘admission. Nous
nous réservons également le droit de refuser des participants sans avoir a fournir de
justification.

Aucune preuve n'est requise pour PAUL100 et PAULS0.
Nombre de places disponibles
Pour des raisons d'organisation et de logistique, le nombre de participants est limité :

PAUL150: Course : 75 participants

Départ anticipé a 4 h : 30 participants
PAUL100: 75 participants
PAULS0: 75 participants
Toutes les compétitions sont individuelles. Chaque participant court pour lui-méme et
doit donc parcourir seul et a pied la totalité du trajet. Quiconque prend un raccour-
ci sera pénalisé par un supplément de temps approprié, en fonction de la gravité et
du type de déviation. Quiconque choisit d‘autres moyens de transport (voiture, vélo,
transports publics) sera disqualifié. L'enregistrement des traceurs GPS dans le syste-
me est déterminant.



Date

PAUL aura lieu du jeudi 27 mai 2027 au dimanche 30 mai 2027. Il y aura plusieurs
groupes de départ.

27 a 4 h PAUL150 entre 47 et 62 h
rs classement DUV)

Groupe de départ 1 - Vendredi
Départ

Groupe de départ 2 - Vend 6 h PAUL150 entre 45 et 60 h

Groupe de départ 3 - Vend 1dhoo PAUL150 ent're 37 et 49h
Groupe de départ 4 - 273 14h00 PAUL150 enitre 30 et 40h
Groupe de départ 5 - Vendred| 28 mal 2027 a 16h00 PAUL100 entre 32 et 50h
Groupe de départ 6 — Samedi 29 ‘mai 2027 a OOhOO PAUL100 entre 22h et 42h
Groupe de départ 7 - Samedi 29 ao(it 2027 a 16h00 PAUL50 entre 8h et 26h
Evalue-toi de maniére réaliste. Si tu pars trop tét et que tu vas trop vite, tu vas te
retrouver « a sec », car les horaires d'ouverture des points de ravitaillement sont
explicitement adaptés a la vitesse de course correspondante. AUCUNE dérogation,

AUCUNE exception. Si tu arrives trop tét, tu devras attendre ['ouverture du point de
ravitaillement, car l'inscription y est obligatoire.
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e . ‘emps PAUL100 | heure de début 16:00 Uhr
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Vendredi 2 ;
Remise des dossards je uc
vendredi de 12h00 a 13h30
Briefing obligatoire : 13h30
Remise des sacs Drop Bag : jusqu'a 13h30
Navette vers le point de départ : 14h30

- 16h00 a 18h00

écoulement du temps PAUL100 | heure de début 00:00 Uhr

Vendredi 28 mai 2027

Remise des dossards : jeudi de 16h00 a 18h00,
vendredi de 12h00 a 13h30

Briefing obligatoire : 13h30

Remise des sacs Drop Bag : jusqu‘'a 13h30
Navette vers le point de départ : 22h30

écoulement du temps PAUL50:

Samedi 29 mai 2027

Remise des dossards : 12h00 - 13h30
Briefing obligatoire : 13h30

Navette vers le point de départ : 14h30



Lieu de départ et d‘arrivée pour toutes les compétitions :
51789 Lindlar Linder Str. 22 (Linder Treff)

Parcours

asteig est situé dans I'un des paysages
agne, a seulement 40 kilometres envi-
urs années (derniere fois en 2025), le
erbares Deutschland » par 'association
e boucle de 150 miles/7 000 metres de
dénivelé a travers le parc nat sches Land. Le circuit traverse les vallées
de I'Agger, de la Wupper et d'aut its ruisseaux, des foréts mixtes impression-
nantes, des prairies luxuriantes et de nombreux barrages, et passe tres souvent par
les chaines de montagnes typiques de la région avec leurs vues panoramiques.

Le sentier panoramique Bergis
de moyenne montagne les p
ron de la métropole de Colo
sentier a été certifié « senti
allemande de randonnée. Il

GPS-données

Les données GPX seront envoyées en temps utile avant I'événement par newsletter
ET mises a disposition en téléchargement.

Limite de temps

Pour le PAUL150, tu disposes, selon la répartition des groupes de départ, de 62 heu-
res maximum pour atteindre I'arrivée a Lindlar.

Pour le PAUL100, tu disposes, selon la répartition des groupes de départ, de 50 heu-
res maximum pour atteindre I'arrivée a Lindlar.

Pour le PAULS50, tu disposes de 26 heures maximum pour atteindre I'arrivée a Lindlar.

Evalue-toi de maniére réaliste. Si tu pars trop tét et que tu vas trop vite, tu vas te retrouver
« a sec », car les heures d'ouverture des points de ravitaillement sont explicitement adap-
tées a la vitesse de course correspondante. AUCUNE régle spéciale, AUCUNE exception. Si tu
arrives trop toét, tu devras attendre I'ouverture du point de ravitaillement, car l'inscription y
est obligatoire. Les horaires d'ouverture exacts des points de ravitaillement seront définis et
communiqués en temps utile avant I'événement.

Classements

Il y a un chronométrage et un classement pour chaque compétition. Pour les
PAUL150, PAUL100 et PAUL50, outre le classement, il y a également une entrée sta-
tistique dans la base de données DUV.

Attention : les participants au PAUL150 dans le groupe de départ 1, vendredi a 4 h,
ne seront pas pris en compte dans les statistiques de la DUV, mais figureront bien
s(ir dans le classement.

Les participants qui abandonnent la course (DNF) ne seront PAS CLASSES. Les récla-
mations concernant les temps d‘arrivée mesurés et les éventuelles irrégularités sur-
venues pendant la course doivent étre adressées a la direction de course immédiate-
ment apres la publication des résultats provisoires. Les réclamations qui n‘auront pas
été déposées dans les 48 heures suivant la fin de la course ne seront pas prises en
compte.



Marquages

Le sentier panoramique Bergischer Panoramasteig est balisé en continu par des mar-
ques jaunes. Il suffit de suivre ces panneaux pour profiter des magnifiques vues sur
les vastes hauteurs. En plus des marques, des panneaux indiquent également les
points marquants. Ils signalent le urants les gares et les localités les plus pro-
ches. Les panneaux indiquent sgu‘au point mentionné. Cependant, les
balisages sont congus pour e jour. De plus, les panneaux de signali-
sation sont généralement pl est donc fortement recommandé d'utili-
ser un appareil de navigatio . Trouver son chemin fait partie du défi
I Ce n'est pas toujours facile, t les deux nuits. Ceux.qui ne font pas
attention accumuleront rapide es kilometres supplémentaires.

Points de ravitaillement

Nous organisons au total 10 points.de ravitaillement ainsi qu'un service de sacs de
ravitaillement.pour le PAUL150 ({€s emplacements exactsiseront communiqués ulté-
rieurement)

e Station de sacs de ravitaillement 1 (environ km 80)

e Station de sacs de ravitaillement 2 (environ km 160)

Attention :

Les sacs de ravitaillement ne seront pas transportés plus loin. Une fois la station de
ravitaillement fermée, nous transporterons les sacs de ravitaillement jusqu‘a I'arri-
vée. Veuillez apporter vos propres sacs pour les sacs de ravitaillement.

Les personnes inscrites au PAUL100 trouveront leur sac de ravitaillement a la station
Dropbag 2 (environ au km 80).

Il n'y a pas de station de sacs de ravitaillement pour PAUL50.

De plus amples informations sur les points de ravitaillement, le service Dropbag et
les possibilités d‘hébergement ou de repos aux points de ravitaillement seront dispo-
nibles sur la page d'accueil et dans la newsletter. Nous déclinons toute responsabilité
pour les Dropbags.

Service de navette

Nous organiserons un service de navette. En cas d‘abandon de la course par le/la
participant(e), le QG doit étre immédiatement informé via le numéro d‘'urgence im-
primé sur le dossard. Si I'abandon a lieu a I'un des points de ravitaillement, un trans-
port de retour vers Lindlar est assuré au plus tard aux heures limites respectives.
Des temps d'attente peuvent survenir. Si les participants abandonnent sur le par-
cours (c'est-a-dire pas a un point de ravitaillement), chacun est responsable de son
propre transport de retour. Dans ce cas, il n'y a pas de droit au transport de retour,
méme si cela sera tenté dans la mesure du possible. Il est donc fortement recom-
mandé d‘abandonner éventuellement a I'un des points de ravitaillement. Si vous ne
pouvez plus continuer, ne prenez pas le départ, écoutez votre corps et faites une
nouvelle tentative lors d‘une des prochaines éditions.
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ces de ment (a préparé’r'soi-méme)
* Suivi GPS en di
* Service de navette pour les personnes qui abandonnent depuis les points
M E“ de ravitaillement jusqu'a l'arrivée

=7000HM * Ravitaillement a l'arrivée

e Cadeau pour les finisseurs

PAUL100:

e Briefing obligatoire pour TOUS (voir ci-dessus sous Déroulement)

e 7 points de ravitaillement bien approvisionnés

¢ 1 service de sac de ravitaillement (a préparer soi-méme !)

e Suivi GPS en direct

e Service de navette pour les personnes qui abandonnent depuis les points

o

M E“ de ravitaillement jusqu'a la ligne d‘arrivée
¢ Ravitaillement a l'arrivée

gﬂﬂﬂﬂHM e Cadeau pour les finisseurs
Pasta party en option
Navette vers le départ en option

PAULS50:

e Briefing (obligatoire pour TOUS / voir ci-dessus sous « Déroulement »)
¢ 3 points de ravitaillement généreusement approvisionnés

e Suivi GPS en direct

e Service de navette pour les participants qui abandonnent, depuis les
points de ravitaillement jusqu‘a l'arrivée

e Ravitaillement a ['arrivée

ME“_ e Cadeau pour les participants ayant terminé la course

E’lsnnHM Pasta party en option

Navette en option jusqu'au départ




Exigences

Le sentier panoramique du Bergisches Land emprunte principalement des chemins
et sentiers non stabilisés. Cela exige une excellente condition physique et une bonne
coordination de la part des coureurs. C'est pourquoi - une excellente condition physi-
que est indispensable pour parti S Ies participants doivent egalement dispo-
ser d'un sens de ['orientation eme dans |'obscurité), d'une expérience
suffisante de la course a pi u des responsabilités.

Sante

Seuls les coureurs en bonne ntrainés physiquement devraient pren-
dre le départ de cette course d. Les maladies infectieuses contractées peu
avant la course (grippe; angine, etc.) peuvent nuire aux performances et entrainer
des risques 'gra'ves (par exemple, une inflammation.du muscle cardiaque). Il est re-
commandé a tous les participants de passer un examen médical avant la course et
de ne pas prendre de médicamerits améliorant les performances, d'analgésiques ou
autres avant et/ou pendant la course.

Toute infraction aux regles élémentaires de bonne conduite énumérées ici et qui vont
de soi entrainera une disqualification immédiate et, selon les cas, une exclusion défi-
nitive de nos manifestations.

Ethique

La participation aux compétitions proposées exige des participants un haut niveau
de respect et de responsabilité envers eux-mémes, les autres participants et I'envi-
ronnement. Vous devez interrompre la course si vous risquez de nuire a votre santé.
Vous devez prodiguer les premiers soins aux participants blessés ou en danger jus-
gu'a l'arrivée des secours. Vous devez respecter la nature unique et sensible et ne
laisser aucun déchet sur le parcours.

Toute infraction aux regles élémentaires de bonne conduite énumérées ici et qui vont
de soi entrainera une disqualification immédiate et, selon les cas, une exclusion défi-
nitive de nos manifestations.
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Equipement

Si vous souhaitez courir 50, 100 ou 150 miles, vous devez savoir ce dont vous avez
besoin. Chaque participant est donc responsable de se munir d'un équipement per-
sonnel suffisant. Il est fortement recommandé de se référer a I'équipement obligatoi-
re des grands ultra-trails.(UFMB fin de préserver les ressources, il n'y a pas
de gobelets en plastique aux itaillement.

Equipement obligatoire :

e Téléphone portable (avec | ence de l'organisation enregistré !)

e Tracker (mis a disposition par tion, a restituer apres I'arrivée ou en cas
d*abandon) ATTENTION I En cas de perte ou de non-restitution du tracker, des frais de
150,00 € seront facturés. '

e Gobelet y

e Boissons 1,5 | (poche a eau ou bouteilles), barres énergétiques

 Equipement d‘'urgence : bandage adhésif, bandage élastique, sifflet d'urgence

e Lampe frontale (avec piles de rechange)

e Couverture de survie

Nous nous réservons expressément le droit d'adapter a tout moment I'équipement
obligatoire aux conditions actuelles.

Equipement recommandé :

e Ravitaillement personnel suffisant — les points de ravitaillement sont espacés de 30
km maximum

e Chaussures de trail (bon profil, stables)

e Vétements de course fonctionnels : veste de pluie, pantalon de pluie, vétements de
rechange, etc.

e Lampe de rechange

e Appareil GPX

e Réflecteurs sur les vétements / le sac a dos (éventuellement feu arriere rouge)

Accompagnement a vélo :

Chaque participant porte lui-méme son équipement (sac a dos, équipement obliga-

toire, boisson nécessaire) et parcourt l'intégralité du trajet a pied. Les accompagne-
ments a vélo ne sont autorisés dans aucune des compétitions. Tout manquement a

cette regle entraine la disqualification immédiate.

Pacing:

Il est permis de courir en groupe avec d‘autres participants, mais il n‘est pas permis
de courir a son propre rythme.

Sortie du parcours :
Si vous quittez temporairement la zone délimitée, par exemple pour faire des achats

dans un magasin ou un supermarché, vous devez en principe y revenir par le méme
chemin que celui que vous avez emprunté pour la quitter.



Clause de non-responsabilité

PAUL est une course semi-autonome et autosuffisante, la participation se fait sous
votre propre responsabilité. Il n'y a pas de barrages routiers, de sécurisation ou au-
tres mesures similaires. Le respect des regles pertinentes du code de la route rele-
ve de la responsabilité de.chacu anisateurs prévoient le ravitaillement et la
restauration des participants t et apres la course. Les organisateurs, les
bénévoles présents sur le pa s de ravitaillement et les organisations
qui apportent leur soutien d onsabilité pour les dommages de tou-
te nature, dans la mesure o Chaque participant-accepte activement
ces conditions lors de son in eResult et en se présentant le jour de la
course, et déclare, en signant rge de responsabilité ‘et une déclaration de
responsabilité personnelle enver ganisateurs, une décharge de responsabilité
illimitée. 2 o :

Annulation de la course

Le mauvais temps ne devrait en principe pas constituer un obstacle, mais une annula-
tion peut néanmoins s'avérer nécessaire pour des raisons de force majeure. L'organi-

sation d'une course sur une telle distance et avec ces exigences logistiques nécessite

d‘énormes efforts de notre part. Méme si nous espérons que tout se déroulera comme
prévu, nous ne pouvons bien s(r pas exclure que des événements imprévisibles vien-
nent perturber 'organisation de I'événement. Si tel était le cas, nous rembourserions

les frais d'inscription, dans la mesure ou ils n‘auraient pas déja été utilisés pour couv-
rir les dépenses effectivement engagées.

Si la course doit étre interrompue pendant I'événement par la direction de course
pour cause de force majeure, aucun remboursement ne sera accordé, méme partiel.

Remboursement des frais d'inscription

Annulation par le participant :

e Annulation jusqu'au 31 décembre 2026 inclus, remboursement de 50 %
e Annulation du ler janvier 2027 au 28 février 2027 inclus, remboursement de 25 %
e A partir du ler mars 2027, aucun remboursement ne sera effectué.

Il est recommandé de souscrire une assurance annulation de voyage et une assurance
frais d'inscription.

Partenaire statistique :
Deutsche Ultramarathon Vereinigung (DUV)

Organisation et direction de course :

Qualixfaktor

Katjas Laufzeit Sport und Eventagentur,

Inh.: Katja Dasbach Inh. Thorsten Klenke

K . An den Linden 8 Birkenweg 9

atjas 56276 Stebach £1789 Lindiar
| aufzert Fon: 0171/8212026 e e Biro: 02266/4407201
AS Mail:  QUALIXFAKTOR wobii: 01556-3331556

kat_]a@katJaS-lanZelt.de Hohenmeter gehen immer Mail:
Internet: inf lixfaktor.d
www.katjas-laufzeit.de 'Ir;,t%(ﬁ‘?%ﬂ?e partorde

www.quaelixfaktor.de



